Curriculum Vitae Europeo

SOFIA DAL Z0VO
Via Zovo 53, 37030 Vestenanova, Verona

Email: sofiadalzovo@gmail.com

Cittadinanza: italiana
Data di nascita: 20/05/1988

Femmina

ESPERIENZE PROFESSIONALI

2013-2015
¢ lavoro o posizione ricoperti:

¢ Dottorato di ricerca in Scienze dell’Educazione e Formazione continua presso
I'Universita degli studi di Verona con la prof.ssa Mortari Luigina. Tesi di dottorato:

“Raccontare le emozioni. L'autocomprensione emotiva per le insegnanti”.

e Principali attivita e responsébilité:



e Tutor d’aula presso il corso Epistemologia della ricerca qualitativa, laurea magistrale in

Scienze pedagogiche (2013-2014) con prof.ssa Mortari.

e Tutor d’aula presso il corso di Ricerca Innovativa e Innovazione scolastica e pratiche
innovative, laurea magistrale interateneo a ciclo unico in Scienze della formazione

primaria di Padova, sede di Verona (2014-2015) con prof.ssa Mortari e prof.ssa Mazzoni.

»  Collaborazioni con prof. Chiara Sita per ricerca REF (Research on education and
formation) e con dott. Pino e dott.ssa Silva per ricerca Phenice sulle interviste dei medici,

nel rapporto di cura medico-paziente.

o local organize committee per il 4th Symposium of Moral Education for a Democratic

Citizenship (SIG 13) EARLI 25-28 Giugno 2014 prof.ssa Mazzoni prof. Mortari

e Collaborazione di ricerca di Psicologia del lavoro, sulla gratificazione e impegno lavorativo

per le educatrici, prof. Sartori/ Ceschi.

2015

e Esperienza di volontariato presso D-Hub, Atelier di Riuso Creativo (Via Trezza, Verona).
Nato come spazio relazionale che possa avviare donne in situazione di disagio abitativo
estremo (éenza dimora, vittime di tratta, madri sole} al lavoro. Uidea e di recuperare forme
di artigianato con materiale di riciclo, producehdo linee ed oggetti, in finea con la
sostenibilita ambientale.

e Collaboratrice didattica/ educativa con il Museo Africano di Verona:

e Affiancamento alla responsabile della progettazione, per quanto riguarda il supporto
didattico e multimediale, di accompagnamento delle classi e di gruppi di adulti verso le
principali specialita del Museo spiegandone i significati e i sensi;

e Attivitd di laboratorio e musicali sui principali strumenti musicali africani; attivita di riciclo e
sulle ricchezze minerarie del sottosuolo africanc;

e |[mbastimento e intessitura di sfilate di moda africana;

2014

» Comunita casa Famiglia S. Maddalena di Canossa, Verona
2



e lavoro o posizione ricoperti: Pedagogista serale. Il compito principale & 'osservazione del
rapporto madre — bambino in seguito a situazioni di disagio e di rischio (barcere, progetto
Esodo, violenza domestica, prostituzione) e sul possibile reinserimento sociale di queste donne.
Confronto con assistente sociale, psicologa e direttrice della strutturasulla progettualita delle

ospiti e su eventuale progetto di emancipazione.

e Progetto Brescia- Valsabbia: “Donna Amati”: serata informativa contro la violenza sulle
donne {1 Agosto 2014): psicologa Chiara Cobelli, tutor Tatiana Mora, pedagogista Sofia Dal

Zovo;

2011-2013
s FEducatrice presso Caritas Diocesana Veronese/ “Casa dei Colle”

Educatrice: organizzazione delle attivita di accoglienza e laboratoriali, con finalita di promozione
delle persone e nuclei famifiari che si trovano vittime della crisi economica, erogazione di beni
alimentari. Progettualita per ogni singola famiglia/ utente con #l Centro di Ascblto.

Caritas Diocesana Veronese opera sul territorio curando e stimolando il coordinamento delle
iniziative nelle comunita di riferimento e Vorganizzazione delle risorse a disposizione

valorizzando le caratteristiche specifiche dei singoli attori.

ESPOSIZIONE A CONFERENZE

e Roma, 2013 Universita Cattolica Pontificia {MCSER): Support for parenting: learning to

sustain theories approaches, interventions.

e Lisbona 2015, Universita di Lisbona (ENSEC) : The teacher’s emotion as a springboard for

a new scholastic inclusion;



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2002-2007 Diplomata al Liceo delle Scienze Sociali “Guarino Veronese” di San Bonifacio

{Verona) nell'anno scolastico con punteggio 78/100,

2007-2011 Laureata presso I'Universita degli Studi di Verona nel’anno accademico
2010/2011 nella facolta di Scienze della Formazione, corso di laurea in Scienze

dell’Educazione con punteggio 103/110.

2011-2012 Laureata presso I'Universita degli studi di Verona nell’anno accademico
2011/2012 nelia facolta di Scienze delia Formazione, corso di laurea magistrale in Scienze

Pedagogiche con punteggio 110/110 e lode:

Tesi: “Sostegno alla Genitorialita: Imparare a sostenersi: teorie, pratiche ed interventi”

2013-2015 Dottorato di ricerca vincitrice con borsa in Scienze dell’'Educazione e della
Formazione continua presso I'Universita di Verona, tutor prof. Mortari, in
collaborazione con {'Universita di Malta (CRES) prof. Cefai: “Raccontare le emozioni:

I'autoconsapevolezza emotiva per gli insegnanti”.

2014 18-21 Giugno, Rovereto Universita di Trento prof. Tarozzi “Grounded theory for Social
Justice” Qualitative Research Methods in Education con Kathy Charmaz (5° edizione)

Riconosciuta e accreditata.

2014 Corso di Formazione specialistica di Perfezionamento su: INTELLIGENZA EMOTIVA
per 'EDUCAZIONE {Universita del Sociale, tutor dott.ssa Mirabella} maggio- luglio 2014

(60 ore di formazione).






GIORNATE FORMATIVE CON ATTESTATO

02/05/12 Universita di Verona: “Salute e cultura” prof. Portera _
30/05/12 Universita di Verona CSI “I’ftalia ha 150 anni. E gli italiani? Chi sono?” prof. Portera
21/09/12 Caritas Diocesana Veronese: “Rete Donna” Comportamenti e salute riproduttiva delle
donne immigrate in Italia; 7
23/04/13 Universita di Bergamo: “Apprendimento senza barriere. Politiche, culture e pratiche
dellinclusione a scuola”
23/04/13 Universita di Bergamo: “Quanto & inclusiva la mia scuola”?
6/06/13 Universita di Verona “Azioni individuali Ricerca Marie Curie”;
06/09/13 Universita di Verona: “Student successful skills “prof. Brigman dott.ssa Bertolani;
06/09/13 Provveditorato di Verona “ll counselling a confronto: esperienze americane ed
italiane”;
10/10/13 Universita di Verona “Gesti e pens;ieri di cura, Caring infermieristico” prof. Mortari prof.
Saiani
22/05/13 Universita delia Svizzera italiana SUPS| Locarno “Incontro con i prof. Antognazza e
Sciaroni “PATHS PROJECT”: coltivare le dimensioni socio-emotive per i bambini;
21/08/13 Universita della Svizzera Htaliana Lugano “Pre- Conference: SSRE: Uintegrazione
dell’apprendimento formale e informale. Progetto di educazione socio-emotiva nella scuola ticinese.
10/12/13 I'Universita di Udine “Uinteliigenza emotiva a scuola: Presentazione del progetto di
ricerca europeo su EAP-SEL “prof. Morganti
21/01/14 Universita di Firenze “Sperimentare I'intelligenza emotiva apprendendo con gusto”
20-21/02/14 Universita di Verona “Valutare come stimare: Teorie e pratiche di valutazione”
28/03/14 Palazzo dell'istruzione di Trento “Seminario sulle intelligenze multiple di Howard
Gardner” {riconosciuto dall’ ANPE)
25-28 /06/ 2014 Universita di Verona: 4th Symposium of Moral Education for a Democratic
Citizenship (EARLI} come Local Commette e presentazione mio progetto di Ricerca di Dottorato.
10/07/14 Universita di Verona: Giornata di Formazione promossa dalla Regione Veneto: “La |
transazione al lavoro: un’alleanza strategica Universita e Imprese per fApprendimento e
I'Innovazione” nell’ambito della direttiva DGR n. 3875/09 “Servizio di assistenza tecnica alla
direzione formazione per la realizzazione di interventi formativi per i formatori”.
22-24/10/ 14 Universita di Malta: ESREA (European Society for Research on the Education on

~ Adults): Innovations in older adult learning: theory, research and policy;
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21/02/2015 Centro Don Calabria {Verona): “L'amore come prendersi cura” prof. Mortari
27/02/2015 Universita di Verona: “I’ora di lezione: presentazione del libro di Massimo Recalcati”
prof. Mortari e prof. Panattoni

02/03/2015 Universita di Verona: “Tra famiglie ed istituzioni educative: fare ricerca in un territorio
di conflitto e di moltiplicazione delle differenze” prof. Sita e prof. Modesti

27/04/2015 Universita di Verona: “Soggetti imprevisti: I'omogenitorialita e | nuovi confini
dell’essere 'genitori” prof. Sita e prof. De Cordova

26/05/2015 Universita di Verona: “Laboratorio scuola: le esperienze irrinunciabili” prof. Mortari e
prof. Mazzoni

27/05/2015 Universita di Verona: “Ordo amoris e world openness: Philosophy of Emotion and
Process of Individuation of the Person” prof. Cusinato

09/06/2015 Universita di Verona: “Presentazione Grounded theory da Los Angeles” prof. Mortari
prof. Sue (UCLA University)

23/10/2015 Universita di Malta/ President Foundation of Wellbeing society: “1 National
Conference on Children’s weilbeing: Bullying: the child perspective”;

28/11/2015 Universita di Pavia: “RESCUR” Resilienza socio-emotiva nelle scuole: presentazione di

un progetto Europeo; prof. Zanetti

PUBBLICAZIONI

Maggioc (2011} stampa del libro per scopi didattici: “L’ abc dell'arte: il piccolo libro d’artista.

Manfredo Massironi e altri autori di arte programmata spiegata ai bambini”. £d. Quiedit Verona.

Luglio {2012} “Verona Fedele” di Verona, speciale Caritas Diocesana Veronese: “Casa del Colle si

rinnova”.

{2013) “Journal of Educational and Social research: “Support to parenting: learning to sustain
theories, approaches, intervention” vol. 3, p.325-333;

(2013} Infanzia {Universita di Bologna) “Il sostegno alla genitorialita nela societa del benessere” p.
246-248;

{2014} Pedagogika.it {sezione on line) “Ricominciare dali’alfabetizzazione emozionale”

{2014) International Journal of Humanities Social Sciences and Education (IJHSSE): “Teachers as
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early social-emotional skills apprenticies: the affective self-understanding challenge behind the
chair” Vol. 1 Issue 6. pp. 9-15
(2015) Orientamenti Pedagogici: “Essere un insegnante con delle competenze socio-emotive: un

nuovo fronte per il benessere relazionale scolastico”, vol. 62 n. 1 pp.79-90

ESPERIENZE FORMATIVE ALUESTERO (2014)

Collaborazione di due mesi con il CRES {Centre of Resilience and Social Emotional Health), diretto dal
prof. Cefai Carmel (Direttore del Centro e deila Facolta di Psicologia presso I'Universita di Malta): il
Centro é stato istituito per avviare delle ricerche locali ed internazionali nel campo della resilienza e
della salute sociale ed emotiva tra gl insegnanti, i bambini ei giovani. Il Centro funge da sede pér la
rete Europea per le competenze socio- emotive (ENSEC), e ha abbiamo stabilito legami con un certo
numero di centri di ricerca e universita che lavorano in questo settore sia in Eurbpa che in altre parti
del mondo, come ['Australia, il Canada e gli Stati Uniti. In particolare ci si concentra sull’'SFHL
{Student for Healthy Living}. Attuazione del mio progetto di ricerca con i Dirigenti Scolastici e agli
Insegnanti di Malta (totale 10 partecipanti) presso una scuola pubblica (Zabbar, St. Margareth
College) e una scuota privata (Msida, St. Monica) con conseguente approvazione e partecipazione.
Spiegazione del quadro di ricerca: background e obiettivi: | dati_ che raccolgo sono le narrazioni dei

vissuti emotivi degli insegnanti tramite il diario della vita della mente.

ABSTRACT ACCETTAT!

e Emotional education between local global. It is thinkable.

ECCERA 2014, Creta

e Developing emotional self-awareness in a scholastic context: a
new perspective for teachers

FOE 2015, Firenze

» The teachers’ emotions as a springboard for a new scholastic
inclusion

ENSEC 2015, Lisbona

e Towards a self- reflective teacher: narrative emotional diaries for
improving self- awareness

EARLI 2015, Cipro,

7




TIROCINIO FORMATIVO

Liceo: 2° e 4° anno attivita di tirocinio estive presso  la Scuola dell’ Infanzia “San Leonardo” di

Vestenanova Vercona come maestra;

3° anno invece il tirocinio & stato svolto presso la Casa di riposo per anziani “Fondazione don
Mozzati d’Aprili” di Monteforte d’Alpone. La durata di tutte e tre le esperienze & stata di circa 30

giorni clascuna.

2010-2011 F'Universita degli studi di Verona, Laurea Triennale: 300 ore, l'attivita di tirocinio &
stata effettuata presso un ente della “Caritas Diocesana di Verona”: “Casa del Colle”, una
struttura di accoglienza, che prevede un aiuto per tutte le persone che vivono un momento di
difficolta economica e sociale, sia per quanto riguarda ’ascolto, che per I'erogazione di derrate
alimentari, per un periodo che viene concordato assieme alle assistenti sociali. La mia funzione era
di accoglienza dei nuclei familiari che si rivolgevano alla struttura, di ascolto delle loro situazioni e
di costruzione di un progetto di aiuto personalizzato per ogni singolo caso assieme ad altri educatori
e volontari, coordinati dal responsabile e in collaborazione con le assistenti sociali. |l tirocinio aveva

portato all’assunzione.

2012 Universita degli studi di Verona, Laurea magistrale: 150 ore, attivita di tirocinio presso Vasilo

nido come educatrice “La Corte dei bambini”, di stampo steineriano con dieta vegetariana.

Capacita e competenze linguistiche Madrelingua: [taliana

Altre lingue: Inglese

Comprensione: B2 Ascolto; B2 Lettura;
Parlato: B2 Produzione Orale e Livello di

scrittura

Capacita e competenze sociali Molto buone competenze relazionali, di
leadership, coordinazione e cooperazione di

gruppo, maturate nel corso degli anni grazie a




laboratori formativi e didattici estivi e diurni,
come responsabile animatrice di adolescenti e

ragazzi, e corsi di danza e teatro.

Capacita e competenze organizzative

Buona gestione del lavoro, con scadenze e
impegni, buon rendimento anche in situazioni

difficili apprese anche al lavoro educativo.

Competenze informatiche

Buon utilizzo del pacchetto Microsoft Excel e

Internet.

Competenze artistiche

Molto sviluppate: ambito artistico, 1°vincitrice
di un corso di pittura astratta (2001};

Ambito musicale: (2001-2011) Canto lirico
come mezzo Soprang, presso una Corale
Polifonica Mista, repertorio musicale classico e
profano; competenze teatrali: compagnia
amatoriale di recitazione di alcune

opere di Carlo Goldoni e popolari della Lessinia

di Alessandro Anderloni.

Patente di Guida: B
Firma Sofia Dal Zovo

Verona, 05/01/2016




